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NR-1
NA VEIA.

Palestra de saúde mental no

trabalho, com humor, por um

enfermeiro que viveu a linha

de frente.

R I S A T A  P R O D U Ç Õ E S
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ENFERMEIRO
SINCERO
Eduardo Stall é enfermeiro e passou a pandemia na linha de frente:

de 2019 a 2022 no Hospital do Trabalhador, em Curitiba. Foi ali que

criou o Enfermeiro Sincero, e hoje são quase um milhão de

pessoas rindo da pressão, da cobrança e da escala que não fecha.

No palco ele fala de pressão, burnout e risco psicossocial com o

mesmo humor, para qualquer empresa.

+970 mil
seguidores no

Instagram

2,5
milhões
de contas

alcançadas por

mês

21
estados
com palestra ou

show feito

É ENGRAÇADO
PORQUE É
VERDADE. E É
SÉRIO PELO
MESMO MOTIVO.

A  P A L E S T R A

Palestra com humor, com histórias reais de quem viveu a pressão por

dentro, onde os pontos da NR-1 entram no meio da risada: o que é

pressão normal e o que já é risco, os sinais de que alguém está

quebrando e o que líder e colega fazem no dia seguinte. Sem tom de

treinamento. Vale pra qualquer empresa: a cena muda, a pressão é a

mesma.

Por que é diferente. Quem fala de NR-1 costuma ser consultor, de

slide. Aqui quem fala é enfermeiro, viveu a pressão por dentro, e a

equipe ouve até o fim.
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O que mudou

Desde maio de 2026 a NR-1 exige identificar, avaliar e tratar

os riscos psicossociais no PGR: sobrecarga, pressão por

meta, jornada, assédio.

O que a empresa precisa mostrar

Que falou do assunto com a equipe, orientou a liderança e

registrou. A palestra entra no plano como ação de

conscientização, com declaração de realização da Risata.

SIPAT e semana de saúde mental

A palestra da semana, com a NR-1 explicada e a equipe

acordada. Vale pra indústria, varejo, serviço, cooperativa e

setor público.

Liderança, hospitais e conselhos

Treinamento de gestores que precisam falar de burnout com o

time; Semana da Enfermagem, Corens, cooperativas e

convenções.
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